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NIEPRAWIDEOWOSCI POZYCJI
SPOCZYNKOWE] JEZYKA MOGA
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powstawania trudnosci powstawania

wad zgryzu polykania wad wymowy

probleméw nieprawidlowego  problemow

zgryzieniem O oddechowego  ze stawem

{ Ao (ustnego) skroniowo-

zuchwowym
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POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZ YKA
CZYL1 GDZIE JEZ YK PARKUJE'




POZYCIJA

SPOCZYNKOWA
JEZYKA

CO TO JEST PPSJ?

Prawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka
to utozenie jezyka w odpowiedni sposéb,
gdy nie jemy, nie méwimy i nie potykamy.

JAKA JEST PRAWIDLOWA POZYCJA
JEZYKA?

Luzny, szeroki jezyk jest uniesiony i przyklejony do
podniebienia. Czubek jezyka przylega do watka

dzigstowego (miejsca za gérnymi zebami), a boki
przylegajg do wewnetrznej strony zebdw.

OBJAWY NIEPRAWIDtLOWEJ POZYCIJI

JEZYKA:

Dziecko przez wigkszq cze$¢ dnia ma otwartq buzie,
ma powiekszone migdatki, oddycha torem ustnym,
méwi wsuwajge jezyk miedzy zeby, mocno sie slini,
czesto “fapie” infekcje gérnych drég oddechowych.

PRZYCZYNY NIEPRAWIDLOWE)
POZYCJI JEZYKA:

Skrécone wedzidetko jezyka, oddychanie ustami,
obnizone napigcie migéni twarzy, nieprawidtowa
budowa anatomiczna

jamy ustnej, wady zgryzu.

CWICZENIA:

Dotykanie czubkiem jezyka miejsca za gérnymi
zebami, oblizywanie jezykiem wewnetrzne;
powierzchni gérnych zgbdw, klgskanie,
naéladowanie ssania cukierka, mlaskania, z|izywanie
z podniebienia kremowych produktéw, dtugie
wymawianie gloski /n/.



PRAWIDLOWA POZYCJA SPOCZYNKOWA JEZYKA.

4zednia i Srodkowa czes¢ jezyla
unoszg sie i przylegajg do watka
dzigstowego oraz podniebienia
twardego. Jezyk powinien uktada
sie szeroko a jego boki przylegajg
do wewnetrznej strony gérnego
tuku zebowego. Jezyk jest
swobodny, nienapiety.

Zaparkuj swoj jezyk w garazu!
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