PONIEDZIALEK 7.10.2024

Sniadanie:

Kasza manna (17g) na mleku (180ml) st6t szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie)
(40g), masto (5g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (15g), poledwica sopocka (15g)
warzywa do wyboru: satata, pomidor (10g), ogorek swiezy (10g), herbata z cytryng i
miodem (200ml) ALERGENY:1,3,7

I1 Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Bitki wieprzowe (100g), kasza gryczana (40g) suréwka z czerwonej kapusty, cebuli, jabtka
(40g), kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,7,9

Podwieczorek

Zupa kapusniak (200ml), Kisiel (100ml), ALERGENY:1,7,9

WTOREK 8.10.2024

Owsianka (17g) na mleku (180ml), stét szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie)

Sniadanie:
(40g) masto (5g) szynka (15g), ser bialy (15g), warzywa do wyboru: papryka (10g),
rzodkiewka (10g), ogorek matosolny (10g), salata, szczypior (2g), kietki herbata migtowa
z miodem (200ml) ALERGENY: 1,7

II $niadanie Talerz sezonowych warzyw i owocoOw

Obiad: Kotlet z kurczaka (60g), marchewka z groszkiem (40g), satata ze $mietang (20g) ziemniaki

z koperkiem (40g), kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Zupa z zielonego groszku z grzankami (200ml) chatka (30g) z mastem (5g),
ALERGENY:1,7,9

SRODA 9.10.2024

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe,
zytnie) (40g), masto (5g), kielbasa krucha (15g), szynka (15g) warzywa do wyboru:
pomidor (10g), ogdrek zielony (10g), satata, szczypior (2g), herbata malinowa z miodem
(200ml) ALERGENY:1,7

11 Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Risotto z warzywami (100g), surowka z ogorka, cebuli i marchewki (40g) kompot

owocowy (200 ml) ALERGENY:1,7,9

Podwieczorek

Zupa fasolowa (200ml), grahamka z pasta z szynki (35g), ALERGENY:1,7,9

CZWARTEK 10.10.2024

$niadanie: Makaron (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie) (40g)
z mastem (5g) kietbasa krakowska podsuszana (15g), szynka (15g) warzywa do wyboru:
papryka (10g), rzodkiewka (10g), satata, szczypior (2g), kietki herbata z migtowa z
miodem (200ml) ALERGENY:1,7

II $niadanie Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad: Pieczen rzymska (100g), kasza jeczmienna (40Qg) buraki zasmazane (40g)  kompot

owocowy (200 ml) ALERGENY:1,9

Podwieczorek

Zupa brokutowa (200ml), wafle ryzowe (30g) z dzemem (59) ALERGENY:1,7,9

PIATEK 11.10.20224

Sniadanie:

Ryz (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie) (40g)
masto (5g) szynka (15g), ser z6tty (15g), warzywa do wyboru: pomidor (10g), ogdorek
zielony (10g), salata, szczypior (2g), herbata cytryng i miodem (200ml) ALERGENY
1,79

I Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Pulpety rybne (60g) surowka z kapusty kiszonej, marchewki, koperku (40g), ziemniaki
Z koperkiem (40g) kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,4,9

Podwieczorek

Zupa pomidorowa z makaronem (200ml)  jogurt owocowy (100ml) jabtko
ALERGENY:1,7,9

Dzieci maja dostep W ciagu calego dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji
W artykulach spozywczych stosowanych do przygotowywania positkow

w przedszkolu moga znajdowac sie¢ ,,alergeny ukryte”
Przedszkole do smazenia potraw uzywa wytacznie oleju rzepakowego.

Numery alergendw:

LN AWE

Zboza zawierajace gluten
Jaja i produkty pochodne
Ryby I produkty pochodne
Orzeszki ziemne

Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne
Orzechy

Seler i produkty pochodne
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