PONIEDZIALEK 27.02.2022

Platki kukurydziane (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe,

Sniadanie: zytnie) (40g) masto (5g) poledwica sopocka (15g), jajko na twardo (15g), warzywa do wyboru:
pomidor (10g), ogorek zielony (10g), satata, szczypior (2g), herbata malinowa z miodem
(200ml) ALERGENY: 1,3,7

Obiad: Kotlet z kurczaka (60g), surowka z ogorka, cebuli, koperku (40g), kasza kuskus (40g) kompot

owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Zupa brokutowa (200ml) budyn czekoladowy (100ml) winogrona ALERGENY:1,7,9

WTOREK 28.02.2023

Owsianka (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie) (40g),

Sniadanie:
masto (5g) szynka (15g), ser biaty (15g), warzywa do wyboru: papryka (10g), rzodkiewka (10g),
ogérek $wiezy (10g), satata, kietki, herbata migtowa z miodem (200ml) ALERGENY: 1,7
Obiad: Pieczen rzymska (100g), fasolka szparagowa (40g), mizeria ze $mietang (20g) ziemniaki z

koperkiem (40g) kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Ros6t (200ml), chatka (30g) z mastem (5g) melon ALERGENY:1,7,9

SRODA 1.03.2023

Sniadanie:

Makaron (17g) na mleku (180ml) sto6t szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie) (40g),
masto (5g), kietbasa krucha (15g), szynka (15g) warzywa do wyboru: pomidor (10g), ogorek
swiezy (10g), salata, szczypior (2g), herbata malinowa z miodem (200ml) ALERGENY:1,7

Obiad:

Krokiety z migsem (100g), surowka z kapusty kiszonej, marchewka i jabtkiem (40g) kompot
owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Barszcz czerwony (200ml), talarki orkiszowe (35g) z pasta z ciecierzycy i suszonymi
pomidorami (15g) jablkko ALERGENY:1,7,9

CZWARTEK 2.03.2023

Kasza kukurydziana (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, Zytnie)

Sniadanie: (40g) masto (5g) kielbasa krakowska podsuszana (15g), szynka (15g), warzywa do wyboru:
papryka (10g), rzodkiewka (10g), satata, szczypior (2g), kietki, herbata z cytryna i miodem
(200ml) ALERGENY:1,7

Obiad: Risotto z warzywami (100g), satata lodowa z pomidorem, koperkiem i sosem winegret (40Q)

kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,7,9

Podwieczorek

Zupa grochowa (200ml), racuchy drozdzowe (35g) winogrona ALERGENY:1,3,7,9

PIATEK 3.03.2023

Kasza manna (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie) (409)

Sniadanie:
masto (5g) szynka (15g), ser zotty (15g), warzywa do wyboru: pomidor (10g), ogorek zielony
(10g), satata, szczypior (2g), herbata malinowa i miodem (200ml) ALERGENY:: 1,7

Obiad: Ryba po grecku (100g), ogorek kiszony (20g) ziemniaki z koperkiem (40g) kompot owocowy

(200ml) ALERGENY:1,3,4,7,9

Podwieczorek

Zupa pomidorowa z ryzem (200ml), serek waniliowy (100ml) melon ALERGENY:1,7,9

Dzieci maja dostep w ciaggu calego dnia do wody zrdodlanej z dystrybutorow.

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji

W artykutach spozywczych stosowanych do przygotowywania positkow

w przedszkolu moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”

Numery alergendw:

Orzeszki ziemne

Orzechy

WO NOULREWE

Zboza zawierajace gluten
Jaja i produkty pochodne
Ryby I produkty pochodne

Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne

Seler i produkty pochodne




