
 

 

Zaproszenie 

 
Serdecznie zapraszamy wszystkich rodziców na wyjątkowe spotkanie  

z Panią Izabelą Kubalską, trenerem pozytywnej dyscypliny  

dla rodziców i nauczycieli,  

które odbędzie się 21 listopada 2024 r.  

w godzinach 17:00- 19:00 w naszym przedszkolu. 

 

Temat spotkania: 

„Jak nauczyć dziecko radzić sobie z trudnymi emocjami” 

 

Podczas spotkania poruszone zostaną zagadnienia: 

- Jak działa mózg w stresie? 

- Jak uczyć dziecko zarządzania swoimi emocjami? 

- Jak uczyć dziecko samoregulacji? 

- Jak wyciszać dziecko, kiedy jest agresywne lub wpada w szał? 

 

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa do 19 listopada 2024 r. 

 

Zapraszamy do udziału! 

 


