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mam zaburzenia napigcia miesniwego. :
|
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potykam w sposob infantylny |
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moj jezyk nie przyjmuje prawidtowej :
pozycji spoczynkowej :

|

mam wade zgryzu :
|

|

mam wade wymowy :
l
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czesto choruje

jestem niedotleniony, gorzej skoncentrowany,
trudniej jest mi sie skupié¢
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ODDYCHAM NOSEM WIEC:

Jestem gos¢!
Oddycham przez
nos.

moje kosci twarzoczaszki (zwtaszcza
szczeki) rozrastajg sie prawidtowo.

nie mam wady zgryzu

maoj jezyk przyjmuje prawidtowg
pozycje spoczynkowg

utrzymuje prawidtowg postawe
ciata

jestem prawidtowo dotleniony

rzadziej choruje

1001001

jestem bardziej skoncentrowany
i skupiony
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Pomysty na zabawy &
oddechowe dla dzieci

Y &

Wachanie

wachanie kwiatéw, wacikéw nasgczonych
olejkami eterycznymi, wachanie opakowan
po perfumach, zabawa w “Detektywa
Wachacza”.

~
-

N

9

Zdmuchiwanie

Zdmuchiwanie drobnych elementéw (piérek,
confetti, pomponéw) 2 dtoni lub innych

powierzchni.
- AR
- -
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Mruczenie ‘ \

Mruczenie réznych piosenek,

e, Wcigganie
Wcigganie powietrza na zmiane
raz jedna, raz druga dziurka.
Wcigganie powietrzai
przytrzymywanie.

Gimnastyka

Potaczenie oddychania nosem 2
réwnoczesnym wykonywaniem éwiczef lub
zabaw ruchowych (np. tory przeszkéd).

Artyzm

Potaczenie oddychania nosem 2
réwnoczesnym wykonywaniem prac
plastycznych, prac manualnych.




