PONIEDZIALEK 21.10.2024

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe,
zytnie) (40g), masto (5g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem (15g), szynka (15g) warzywa
do wyboru: satata, pomidor (10g), ogérek $Swiezy (10g), herbata z cytryna (200ml)
ALERGENY:1,3,7

II Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Lasagne z migsem wieprzowym (60g), ogorek kiszony (40g), kompot owocowy (200 ml)
ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Zupa brokutowa (200ml), jogurt owocowy (100ml), ALERGENY:1,7,9

WTOREK 22.10.2024

Sniadanie:

Owsianka (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie)
(40g), masto (5g) szynka (15g), ser bialy (15g), warzywa do wyboru: papryka (10g),
ogorek (10g), ogorek kiszony (10g), satata, szczypior (2g), kietki, herbata migtowa
(200ml) ALERGENY: 1,7

II Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Schab pieczony w sosie cebulowo-musztardowym (100g), marchewka z groszkiem (40g),
rzodkiewka do chrupania (20g) kasza gryczana (40g), ALERGENY:1,7,9

Podwieczorek

Barszcz czerwony (200ml), chatka (30g) z mastem (5g), ALERGENY:1,3,7,9

SRODA 23.10.2024

Sniadanie:

Kasza kukurydziana (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe,
zytnie) (40g), masto (5g), kietbasa krucha (15g), szynka (15g) warzywa do wyboru:
pomidor (10g), ogoérek zielony (10g), satata, szczypior (2g), herbata malinowa (200ml)
ALERGENY:1,7

II Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Kotlety jajeczne (100g), satatka z pomidora, ogérka, sataty lodowej z sosem winegretem
(409), ziemniaki z koperkiem (40g), kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,7,9

Podwieczorek

Zupa zacierkowa (200ml) grahamka (30g) z mastem (5g) i  szynka (15g),
ALERGENY:1,7,9

CZWARTEK 24.10.2024

Sniadanie:

Kasza jaglana (17g) na mleku (180ml) stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie)
(40g) masto (5g) kietbasa krakowska podsuszana (15g), szynka (15g), warzywa do
wyboru: papryka (10g), rzodkiewka (10g), ogérek matosolny (10g), satata, szczypior (2g),
kietki, herbata z mietowa (200ml) ALERGENY:1,7

II Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocoéw

Obiad:

Gulasz drobiowy z warzywami (100g), surowka z jesienna: kapusta, cebula, papryka (40g),
ryz (40g), kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,7,9

Podwieczorek

Zupa ogorkowa (200ml), budyn czekoladowy (100ml), ALERGENY:1,7,9

PIATEK 25.10.2024

Sniadanie:

Kasza manna (17g) na mleku (180ml), stot szwedzki: pieczywo (pszenne, razowe, zytnie)
(40g) masto (5g) szynka (15g), ser zotty (15g), warzywa do wyboru: pomidor (10g), ogérek
zielony (10g), satata, szczypior (2g), herbata z cytryng (200ml) ALERGENY: 1,7,9

II Sniadanie

Talerz sezonowych warzyw i owocow

Obiad:

Pulpety rybne (60g) suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, koperku (40g), ziemniaki z
koperkiem (40g) kompot owocowy (200ml) ALERGENY:1,3,4,7,9

Podwieczorek

Zupa pomidorowa z makaronem (200ml) ), chrupki Kkukurydziane
ALERGENY:1,7

(350),

Dzieci majg dostep W ciggu calego dnia do wody zrodlanej z dystrybutorow.

Jadlospis z przyczyn niezaleznych moze ulec nieznacznej modyfikacji
W artykulach spozywczych stosowanych do przygotowywania positkow
w przedszkolu moga znajdowac sie ,,alergeny ukryte”

Numery alergenow:

LooNDUAWE

Zboza zawierajace gluten
Jaja i produkty pochodne
Ryby | produkty pochodne

Orzeszki ziemne

Soja i produkty pochodne
Mleko i produkty pochodne

Orzechy

Seler i produkty pochodne



